
Δρ. Αλέξης Μπράϊλας 

Είμαι ψυχολόγος, συστημικός και ομαδικός ψυχοθεραπευτής. Στο πανεπιστήμιο διδάσκω 
Ποιοτικές Μεθόδους Έρευνας διαμέσου των οποίων επιχειρώ να μελετήσω τη βιωμένη 
εμπειρία, τις αφηγήσεις και τις ιστορίες που οι άνθρωποι μοιράζονται. Με ενδιαφέρει 
ιδιαίτερα το πώς οι άνθρωποι νοηματοδοτούν τις χαρές και τις δυσκολίες τους, το πώς 
οραματίζονται το μέλλον και πώς αυτές οι προσδοκίες συνκαθορίζουν τη ζωή τους. Πολύ 
συχνά αξιοποιώ αφηγηματικές, δημιουργικές, πολυτροπικές και καταξιωτικές 
προσεγγίσεις, δημιουργώντας ερευνητικούς χώρους που διευκολύνουν την έκφραση, 
τον αναστοχασμό και την κατανόηση του ανθρώπινου βιώματος. Εξίσου σημαντικό μέρος 
της δουλειάς μου αποτελεί η μελέτη του πώς οι άνθρωποι συναντιούνται μέσα σε ομάδες, 
είτε αυτή είναι η πρωταρχική ομάδα, δηλαδή η οικογένεια, είτε είναι οι φίλοι, η εργασία, 
η συντροφική σχέση ή άλλες συλλογικότητες. Εκεί είναι που οι άνθρωποι βρίσκουν χαρά 
και στήριξη, νιώθουν ότι ανήκουν, και συχνά βλέπουν τον εαυτό τους πιο καθαρά μέσα 
από τα μάτια των άλλων, σαν να κοιτάζονται σε έναν  συλλογικό αναστοχαστικό καθρέφτη. 
Η προσωπική μας ταυτότητα και ύπαρξη αναδύεται γιατί στον καθρέφτη του άλλου και 
της ομάδας, βλέπουμε τον εαυτό μας. Οι ομάδες όμως δεν είναι πάντα εύκολες: 
δημιουργούνται εντάσεις, δυσκολίες, συγκρούσεις και στιγμές που οι σχέσεις δεν 
λειτουργούν καθόλου καλά. Συχνά, μέσα από αυτές τις προκλήσεις οι άνθρωποι 
εξελίσσονται, άλλοτε δοκιμάζονται. Με ενδιαφέρει να καταλαβαίνω πως οι άνθρωποι 
δυσκολεύονται και δυσλειτουργούν, και πως εξελίσσονται, αναπτύσσονται και ανθίζουν 
μέσα σε σύμπλοκα πλέγματα σχέσεων και ομαδικών διεργασιών. Τέλος, στο σύγχρονο 
χρονότοπο της τεχνητής νοημοσύνης, μελετάω πως οι τεχνολογίες συνκαθορίζουν την 
ερευνητική μεθοδολογία, την ανθρώπινη ζωή και τα οικοσυστήματα. 
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